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ПЛАН

мероприятий по реализации  программы

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры в учреждении

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки проведения 
	Ответственный 

	1.
	Обеспечение условий для сбережения здоровья учащихся
	В течение года
	Зам.дир по АХЧ

	2.
	Организация рационального питания учащихся
	В течение года
	Директор

	3.
	Организация бесплатного  питания учащихся из социально незащищенных семей.
	В течение года
	Классные руководители, соц.педагоги

	4.
	Санитарно- гигиеническое обеспечение безопасности питания
	Ежедневно
	Медицинский работник

	5.
	Организация медицинского обслуживания школьников
	В течение года
	Медицинский работник

	6.
	Участие школьников в целевых воспитательных программах по воспитанию экологической  культуры, ЗОЖ
	В течение года
	Зам. дир по ВР

	8.
	Организация профилактики йододефицитного состояния школьников
	В течение года
	Медицинский работник


2. Организация  медицинского обслуживания в школе

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки проведения 
	Ответственный 

	Организационные мероприятия

	1.
	Проверка санитарного состояния школы к началу учебного года
	Август 
	Администрация

	2.
	Подготовка медицинского кабинета
	Август 
	Медицинский работник

	3.
	Приобретение необходимых медицинских препаратов. 
	Август, 

в течение года по мере необходимости
	Медицинский работник, директор

	4.
	Комплектование аптечек
	Август 
	Медицинский работник, кл.руководители

	5.
	Мониторинг  состояния здоровья детей
	Сентябрь, 

май
	Медицинский работник, кл.руководители

	6.
	Распределение школьников на медицинские группы для занятий физической культурой
	Сентябрь 
	Медицинский работник

	7.
	Оформление медицинских карт учащихся 
	В течение года
	Медицинский работник

	8.
	Заключение  договоров совместной деятельности с лечебно- профилактическими учреждениями
	Сентябрь, октябрь 
	Директор 

	9.
	Контроль состоянием фактического питания и анализ качества пищи
	Ежедневно

В течение года
	Медицинский работник

Представители управляющего совета

	10.
	Контроль санитарно- гигиенического состояния пищеблока, выполнения натуральных норм, бракераж готовой продукции
	Ежедневно
	Медицинский работник

	11.
	Осуществление контроля  за соблюдением норм и правил в части обеспечения охраны здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни.
	Ежедневно 
	Медицинский работник, кл.руководители,

Педагог-организатор ОБЖ, администрация

	Лечебно – профилактические мероприятия

	1.
	Организация и проведение медицинского осмотра учащихся  
	Сентябрь, апрель
	Медицинский работник,

Классные руководители

	3.
	Проведение осмотра учащихся на педикулез, чесотку
	Раз в квартал
	Медицинский работник

	4.
	Проведение амбулаторного приема учащихся 
	Ежедневно
	Медицинский работник

	5.
	Оформление листков здоровья в классных журналах
	Сентябрь 
	Медицинский работник

	6.
	Организация профилактических мероприятий по травматизму учащихся
	В течение года
	Педагог – организатор ОБЖ

Медицинский работник

	7.
	Организация мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний
	В течение года
	Медицинский работник, кл.руководители

	8.
	Осуществление контроля  за соблюдением медицинских предписаний на уроках физической культуры
	В течение года
	Медицинский работник, зам.директора по УВР

	9.
	Осуществление контроля   за своевременным флюорографическим обследованием педагогических и технических работников школы
	В течение года
	Директор

	10.
	Обновление банка данных о заболеваемости учеников. Анализ заболеваний и их динамика 
	Декабрь, май
	Медицинский работник

	Санитарно – просветительская деятельность

	1.
	Организация и проведение лекций и бесед для школьников о сохранении и укреплении здоровья
	В течение года
	Зам дир по ВР, кл.руководители

	3.
	Оформление уголков здоровья, информационных стендов по профилактике социально-значимых заболеваний
	В течение года
	Медицинский работник

	4.
	Участие в  акции «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам»
	В течение года,

по отдельному плану
	Зам. дир по ВР,

Педагог – организатор, кл. руководители


3. Использование возможностей УМК «Гармония» в образовательном процессе

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки проведения 
	Ответственный 

	1.
	Реализация программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности (через все предметы учебного плана)
	В течение года
	Зам дир по УВР, учителя.

Учителя- предметники

	2.
	Организация проектной деятельности в урочной и внеурочной работе
	В течение года
	Учителя 

	3.
	Проведение физкультминуток на уроках, динамических пауз.
	Ежедневно 
	Учителя 

	4.
	Применение здоровьесберегающих технологий, методов и методик и форм обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся
	Ежедневно
	Учителя 

	5.
	Организация и обеспечение санитарно – гигиенических требований  в реализации проекта «Компьютер для школьника» и использовании оборудования для реализации ФГОС
	В течение года
	Учителя, учитель информатики, зам.дир. по УВР

	6.
	Проведение динамичных  перемен 
	Ежедневно 
	Классные руководители

	7.
	Проведение на уроках специальной гимнастики на осанку, гимнастики для снятия утомления глаз учащихся
	Ежедневно
	Учителя 

	8.
	Обеспечение соблюдения требований к объемам домашних заданий 
	В течение года
	Зам. директора по УВР, учителя. 

	9.
	Проведение тематических классных часов по экологическому воспитанию воспитанию:

- «Здоровье планеты – наше здоровье» 

- «Отдых человека безопасный для природы»  

- «Что такое чрезвычайная ситуация»  

 - «Я за чистый воздух»   

- «Чистая вода важней чем вкусная еда»
	октябрь

ноябрь

январь

февраль

апрель
	Классные руководители

	10.
	Проведение месячников:

- Охраны здоровья. «Здоровое поколение»

- природоохранной и экологической деятельности «Цветы Земли»

	ноябрь

апрель
	Директор, зам. директора по ВР.



	11.
	Разработка рекомендаций классным руководителям по ведению индивидуального учета физического и психического состояния учащихся 
	Сентябрь,

январь 
	Психолог 

	12.
	Организация круглых столов по обмену опытом в использовании  эффективных форм и методов работы, направленных на здоровьесбережение учащихся 
	Ноябрь

Март 
	Зам. директора по ВР

	13.
	Обучение школьников эффективным поведенческим стратегиям: умению решать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциями и т. д. 
	В течение года 
	Классные руководители


4. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки 

проведения 
	Ответственный 

	1.
	Поддержание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий 
	Ежедневно 
	Администрация

	2.
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе 
	Ежедневно
	Администрация

	3.
	Обеспечение соблюдения правил ПБ в школе 
	Ежедневно
	Администрация

	4.
	Содержание в исправности электрохозяйства и всех средств пожаротушения
	Ежедневно
	Администрация

	5.
	Регулярное проведение объектовых тренировок 
	По графику 
	Директор, начальник штаба ГО школы

	6.
	Проверка состояния охраны труда в школе и документации по ТБ в учебных кабинетах 
	По плану внутришколь-ного контроля
	Администрация школы

Профком 

	7.
	Разработка плана мероприятий по охране труда и ТБ в школе 
	Сентябрь 
	Администрация школы

	8.
	Издание приказов:

- об охране жизни и здоровья школьников,

- о назначении лиц, ответственных за соблюдение правил ТБ, ПБ и охраны труда 
	Сентябрь
	Директор

	9.
	Составление социального паспорта по классам, составление списков:

- учащихся группы риска,

- неблагополучных семей,

- многодетных семей,

- малообеспеченных семей,

- неполных семей,

- детей-инвалидов
	Сентябрь 
	Классные руководители , соц.педагоги

	10.
	Индивидуальные беседы с детьми «группы риска»
	В течение года


	Зам. директора по ВР

 Кл. руководители,

Психолог, соц.педагоги

	11.
	Тематические классные часы о вреде алкоголя, курения и употребления наркотиков
	По плану кл. руководит.
	Классные руководители

	12.
	Оформление стендов в классах «Хочу быть здоровым!», «Скажи наркотикам нет», «Береги здоровье смолоду», «Здоровая Планета- здоровые люди»
	Октябрь 


	Педагог -организатор, классные руководители

	13.
	Встречи обучающихся  с работниками милиции, медицинскими работниками
	В течение года


	Соц.педагоги

	14.
	Анкетирование учащихся по проблемам наркомании, алкоголизма, курения.
	В  течение года
	Психолог,

Классные руководители

	15.
	 Дежурство по школе 
	По графику . В течение года.
	Зам. директора 

по ВР 

	16.
	Проведение динамических пауз в 1-х классах 
	Ежедневно
	Учителя начальных классов 

	17.
	Составление графика работы спортивных секций и спортивного зала 
	Сентябрь 
	Директор клуба ФСК

	18.
	Рейды:

- по проверке внешнего вида учащихся,

- по сохранности библиотечных учебников,

- по санитарному состоянию кабинетов
	По плану внутришкольного контроля 
	Зам. директора по ВР, библиотекарь, совет школьников 

	19.
	Проведение вводного инструктажа по правилам ТБ, ПБ и охраны труда 
	Сентябрь, 1 раз в четверть
	 Отв. за охрану труда;  классные руководители 

	20.
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудования и ТСО для кабинетов 
	В течение года
	Зам. директора

 по УВР, 

Зам.дир по АХЧ

	21.
	Организация  и проведение занятий для будущих первоклассников с целью адаптации их к условиям школьной образовательной среды (ГПО)
	Сентябрь-май
	Зам. дир.по УВР,

Учитель нач. классов



	22.
	Организация ремонта учебных кабинетов 
	Летний период 
	Зам. дир по АХЧ

Зав. кабинетами



	23.
	Приемка школы к новому учебному году 
	Август 
	Директор 



	24.
	Проведение месячника по уборке школьной территории 
	Сентябрь 

Май 
	Зам.дир по АХЧ

Кл. руководители 

	25.
	Озеленение  территории школы 
	Май-сентябрь 
	учитель биологии 

	26.
	Организация отдыха и оздоровления учащихся в летний период 
	Июнь-август 
	Зам. дир по ВР, соц.педагоги;

	27.
	Проведение медосмотра педагогов школы 
	Август-сентябрь 
	Директор


5. Организация физкультурно-оздоровительной работы

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки проведения 
	Ответственный 

	 Школьные мероприятия

	1.
	День здоровья, 1-4 классы
	сентябрь
	Учителя физкультуры

Кл. руководители

	2.
	День бегуна

3-4 классы
	Сентябрь   


	Учителя ФК

	3.
	Праздник «Золотая осень»,

 1- 4классы 
	Октябрь
	Кл. руководители, педагог- организатор

	4.
	Веселые старты «Здоровое поколение»
	ноябрь
	Учителя физкультуры

Кл. руководители

	5.
	Малые зимние олимпийские игры
	январь
	Учителя физкультуры

Кл. руководители

	
	
	
	

	6.
	Веселые старты «Сильные, смелые, ловкие», 1-4 классы
	,Февраль 
	Учителя физкультуры

Кл. руководители

	7.
	Подготовка к  Всемирному Дню здоровья
	Март 
	Зам.дир по ВР

	8.
	Акция «Быть здоровым - это модно!»
	Март 
	Зам.дир по ВР

	9.
	Спортивный праздник «Папа, мама, я -спортивная семья», 1-4 классы
	Апрель 
	Учителя физкультуры

Кл. руководители

	10.
	Проведение мероприятий, посвященных Всемирному Дню здоровья, 1-4 класс
	Апрель 
	Учителя физкультуры

Кл. руководители

	 Участие в городских, краевых мероприятиях

	1.
	Участие в соревнованиях по лыжным гонкам
	Февраль
	Учителя ФК

	Организация работы спортивных секций на базе школы

	1. 
	ОФП (основы физической подготовки)
	В течение года
	Учитель ФК

	2. 
	Теннис
	В течение года
	Тренер ДСШ

	3. 
	Лыжные гонки
	В течение года
	Тренер ДСШ

	4. 
	Баскетбол
	В течение года
	Тренер ДСШ


6. Работа с  родителями.

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки проведения 
	Ответственный 

	1.


	Включение в повестку родительских собраний выступлений по темам воспитания экологической культуры , формирования здорового и безопасного образа жизни  
	По плану школы
	Зам.дир.поВР, кл.руководители

	2.


	Приглашение на родительские собрания медицинских работников 
	По  плану


	Классные  руководители,

медработники . соц педагоги

	3.
	Организация индивидуальных консультаций для родителей
	В течение

года
	Классные руководители, психолог, соц. педагоги

	4.


	Выступление на родительских собраниях по результатам диагностики
	По плану 
	Классные руководители, психолог

	5. 


	Участие родителей в  спортивно-оздоровительных мероприятиях 
	По  плану кл. руководителей


	Классные руководители 

	4.


	Родительский лекторий 
	Раз в четверть 
	Классные руководители


